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RESUMO

O uso de plantas medicinais € uma pratica que teve inicio nos
primdrdios da civilizacdo, e essa pratica vem se difundindo entre as
geragdes. Mesmo com 0s avangos tecnolgicos, a indUstria farmacéutica
e as Regulagbes impostas pelos 6rgdos competentes ainda muitas
pessoas que acreditam mais nos ensinamentos de seus antepassados do
gue na propria Ciéncia. Aliado a essa cultura encontramos também um
mundo globalizado onde todo conhecimento esté ao alcance das pessoas
através dos meios de comunicacdes e da internet, o que principalmente
se tornou o maior responsavel pela formacdo de opinido entre as
pessoas. Os chamados fitoterapicos, medicamentos a base de plantas
acredita-se que ndo fazem mal a salde, o que reforca a iniciativa da
automedicacdo, atitude muitas vezes negligente se ndo houver um
embase cientifico que possa garantir a qualidade, principalmente quando
se fala em plantas medicinais. Este trabalho pretende avaliar o
conhecimento das pessoas em relacdo ao uso da planta Valeriana
oficinallis, usada para tratamento de distirbios de sono cuja
regulamentacdo exige receituario médico, contudo muitas vezes ndo
respeitado e havendo ainda a questdo da interacdo desta planta em
relacio a outros medicamentos, levando assim as possiveis
consequéncias da automedicagdo. Como resultados podemos observar
gque o uso de plantas medicinais esta realmente atrelado a cultura
popular, e que as midias e a facilidade de acesso a informacdes através
da internet facilitam a automedicacéo. Ainda outro ponto importante foi
o fato das pessoas desconheceram as interagcbes medicamentosas tanto
da planta em questdo, quanto das demais plantas medicinais. Assim por
fim, deixa-se como sugestdo a criacdo de folders para orientagdo da
populacdo sobre a melhor maneira do uso de plantas medicinais para
cura de enfermidades.

Palavras-chave: Fitoterapicos. Valeriana oficinallis. Automedicacéo.






ABSTRACT

The use of medicinal plants is a practice that began in the beginnings of
civilization, and this practice has been spreading among the generations.
Even with technological advances, the pharmaceutical industry and the
regulations imposed by the competent bodies still many people who
believe more in the teachings of their ancestors than in Science itself.
Allied to this culture we also find a globalized world where all
knowledge is accessible to people through the media and the internet,
which has become the main responsible for the formation of opinion
among people. So-called herbal medicines, herbal medicines are
believed to do no harm to health, which reinforces the initiative of self-
medication, often negligent attitude if there is a scientific base that can
guarantee quality, especially when talking about medicinal plants . This
work intends to evaluate the knowledge of the people in relation to the
use of Valeriana officinalis plant, used for the treatment of sleep
disorders whose regulation requires medical prescription, however often
not respected and there is still the question of the interaction of this plant
with other medicines, thus leading to the possible consequences of self-
medication. As a result we can observe that the use of medicinal plants
is really linked to popular culture, and that the media and the ease of
access to information through the internet facilitate self-medication. Yet
another important point was the fact that people were unaware of the
drug interactions of both the plant in question and the other medicinal
plants. Finally, the suggestion is made to create folders to guide the
population about the best way to use medicinal plants to cure diseases.

Keywords: Herbal medicines. Valeriana oficinallis. Automedicacéo.
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1 INTRODUCAO

A vida em sociedade vem desde os primdrdios tempos, a
comunicagdo por conversas, escritas com relatos de experiéncias
pessoais foi 0 que existia no momento, e de onde nasceu todo o
conhecimento que hoje possuimos assim a cultura popular ainda hoje é
muito respeitada, a opinido de nossos antepassados pesa num momento
de decisdo, e assim é com 0 uso das plantas, perguntar para a vové qual
melhor cha para “isso ou aquilo” ¢ mais importante do que muitas vezes
a opinido de alguém com a responsabilidade profissional desta funcéo.

Aliada a esta cultura ainda temos hoje um mundo globalizado
que lanca e busca as solu¢es no mundo virtual, desta forma pensar que
podemos descobrir ou resolver tudo através destas fontes torna pessoas
capazes de sair receitando ou indicando solucGes para outras. Foi através
desse contexto historico que nasceu a automedicagdo entre as pessoas, e
0 pensamento de que se foi bom para um vai ser para mim também.

Com a cultura da automedicagdo se faz necessario conhecer e
buscar o porqué do uso de plantas utilizadas popularmente, visto que
ainda existe falta de conhecimento sobre as propriedades quimicas,
farmacoldgicas e toxicoldgicas a fim de assegurar a eficécia e seguranga
no uso das mesmas.

O presente trabalho tem por objetivo avaliar o conhecimento da
populacdo do municipio de Sombrio, Santa Catarina sobre o uso da
planta Valeriana oficinalis, esta muito utilizada por ter propriedades
calmantes.

A planta deste estudo é validade pela Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - ANVISA como tendo propriedades para distlrbios

de insdnia, sendo necessaria a prescricdo médica para seu uso.
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O fato de ser uma planta medicinal faz com que as pessoas
pensem que ndo correm risco ao ingeri-las, fato este falso, pois como
todo medicamento sendo planta ou ndo ha uma dosagem correta para se
tomar. Em especial a Valeriana officinallis, merece atencdo por
apresentar interagdes com outros medicamentos, potencializa efeitos

depressivos sob o sistema nervoso central.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Avaliar o conhecimento popular em relacdo a planta Valeriana
oficinallis observando seus aspectos terapéuticos e interacOes
medicamentosas e se seu uso é baseado no conhecimento popular ou em

indicacdo médica.

1.1.2 Objetivos especificos

- Caracterizar qual o publico que utiliza esse tipo de
medicamento;

- Verificar a possivel relagdo entre a automedicacao e a cultura
popular;

- ldentificar o possivel conhecimento dos usuérios em relagéo

aos aspectos terapéuticos e interacfes com outros medicamentos.
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2 METODLOGIA

Segundo Zanella (2011), a pesquisa é a atividade bdsica da
ciéncia, e por meio dela descobrimos a realidade. Foi com esse
pensamento que se iniciou a pesquisa, sendo que para a pesquisadora
havia facilidade de aceso aos locais escolhidos para a coleta de dados.

Assim para se descobrir esses dados se utilizou de um
guestionario com perguntas fechadas (Anexo A) onde foram
distribuidos em alguns locais da cidade como farmécias, e postos de
salde, e os mesmo eram recolhidos periodicamente.

Ao todo foram obtidos 4200 questionarios dos quais todos foram

utilizados para compor os resultados deste trabalho.
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3 DESENVOLVIMENTO
3.1 CONTEXTO HISTORICO

O uso de plantas para cura de doencas e sintomas se remete ao
inicio da civilizagdo, onde o homem passou a usar dos recursos que
tinha ao seu redor para seu beneficio. Contudo mesmo com todo
processo evolutivo que tenha ocorrido ate os dias atuais essa pratica s6
se consolidou ainda mais.

Segundo a ANVISA - Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria,

a automedicagdo é a utilizagdo de medicamentos
por conta prépria ou por indicagdo de pessoas ndo
habilitadas, para tratamento de doencas cujos
sintomas sdo percebidos pelo usuério, sem a
avaliacdo prévia de um profissional de saude
(médico ou odonto6logo).

O uso de plantas medicinais para cura de enfermidades ja faz
parte do cotidiano das pessoas através de muitas épocas, porém de
acordo com Fetrow e Avila (2000) a pratica do uso de plantas ou suas
partes com finalidade terapéutica vem se impondo atualmente e ja ndo
pode ser mais considerada como simples modismo.

A cultura sobre o uso de plantas é transmitida oralmente de
geracdo em geracdo, e os relatos sobre os beneficios se sobressaem
sobre os maleficios. Ja se comprovou cientificamente que as plantas
medicinais ndo sdo isentas de efeitos colaterais 0 que contraria o ditado
popular que diz: “Se ¢ natural, ¢ bom, se ndo fizer bem, mal nao fara.”

(OLIVEIRA e ARAUJO, 2007).
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Diante desses fatos se viu a necessidade de se verificar o uso e
conhecimento da populagio pela planta Valeriana officinallis, planta

essa utilizada popularmente por ter propriedades calmantes e sedativas.

LESE

$A%0 ; 1

Fonte: Imagens da internet. Disponivel em:<

http://www.saudedica.com.br/os-10-beneficios-da-valeriana-para-
saude/>. Acesso em: 21/06/2017.

3.2 FITOTERAPICOS

O consumo sem orientacdo médica é ainda maior quando se
trata de medicamentos fitoterdpicos, e segundo Eldin e Dunford (2001)
fitoterapia é definida como o estudo e a aplicagdo dos efeitos
terapéuticos de drogas vegetais dentro de um contexto holistico.
Conforme Luciana Kalluf,

A fitoterapia é uma palavra de origem grega
resultante da combinag¢do de phyto (plantas) e
terapia (tratamento). Ela caracteriza a melhora de
estados patolégicos pela utilizagdo de substratos
naturais (tais como plantas frescas e /ou secas
assim como preparados a base das mesmas) a fim
de prevenir aliviar ou curar uma doenca.


http://www.saudedica.com.br/os-10-beneficios-da-valeriana-para-%20%20saude/
http://www.saudedica.com.br/os-10-beneficios-da-valeriana-para-%20%20saude/
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Segunda a ANVISA s6 é considerada medicamento fitoterapico,
0s obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais.
Eles também assim como todos os medicamentos, sdo caracterizados
pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso, assim sé é
considerado medicamento fitoterapico 0 que passou por testes e que
recebeu registro atraves desse 6rgao.

Da mesma maneira que os modernos produtos farmacéuticos, os
fitoterdpicos possuem algum risco associado a seu consumo. O fato de
uma planta ser totalmente natural ndo exime de risco o0 uso e derivados
(FETROW e AVILA, 2000).

Vérias plantas quando consumidas na sua forma mais natural,
podem causar graves enfermidades e ate provocar a morte.

A resolugdo RDC 48 de 18/03/2004 regulamenta o registro de
medicamentos fitoterapicos no brasil. Este regulamento abrange
medicamentos cujos principios ativos sdo exclusivamente derivados de
drogas vegetais. Nao é objeto de registro ou cadastro planta medicinal
ou suas partes apds processos de coleta, estabilizacdo e secagem,
podendo ser integra, rasurada, triturada ou pulverizada (ALONSO,
2008).

De acordo com o Caderno de Atencdo Basica do Ministério da
Saude, a fitoterapia pode oferecer informacGes conflitantes, pois ha
varios nomes populares para a mesma planta, plantas diferentes com o
mesmo nome, que fazem com que a populagdo tenha tendéncia ao uso
errado por falta de informacdo. Essa situacdo tem levado a inimeros
estudos cientificos para se verificar a eficacia e a toxicidade das plantas

medicinais.
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O uso de varias plantas concomitantes também vem sendo uma
preocupacdo visto que quanto maior o numero de substancias ativas
contidas em um extrato vegetal, maior o espectro de indicagdes
terapéuticas, 0 que se multiplica ainda mais no caso de constituintes de
extratos de mais de uma planta. Tal fato pode ser tanto um problema,
como justamente o diferencial desejado, visto que, varias substancias
administradas a0 mesmo tempo da inicio a um sem ndmero de eventos
organicos, bem como dependendo da situacdo clinica em questdo, um
problema pode acender outro (CADERNO DE ATENCAO BASICA
DO MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Ainda conforme traz o Caderno de Atencdo Basica do
Ministério da Salde, os fitoterapicos nao estdo isentos de toxicidade,
como qualquer medicamento, e ha evidéncias bibliograficas de reacdes

adversas, precaucdes necessarias e interagcdes medicamentosas.

3.3 Valeriana oficinallis

A valeriana é validade pela ANVISA como sendo produto
fitoterapico indicado para insdnia observando sua dosagem maxima.
Outro aspecto importante é que essa espécie vegetal é de uso restrito,
pois exigem venda sob prescricdo médica (ANVISA).

A valeriana parece exercer efeitos sedativos hipnéticos leves; o
extrato produz melhora na quantidade chamada subjetiva de sono e
reduziu a laténcia do sono sem causar “ressaca”. Os estudos realizados
até hoje apresentaram em sua maioria falhas metodoldgicas: foram de
curta duragdo, utilizaram amostras pequenas e  definiram
inadequadamente as populacdes de pacientes. Sd0 necessarios estudos

mais bem planejados e controlados. Uma comissdo consultiva da
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farmacopeia dos Estados Unidos da América determinou que nao
existem evidéncias suficientes que indiqgue o uso da valeriana no
tratamento da insénia. (ALEXANDRE; BAGATINI; SIMOES, 2008).

A Valeriana officinalis ndo é cultivada no Brasil, sendo
necessaria sua importacdo para a fabricacdo de medicamentos e chés.
(FETROW e AVILA, 2000)

Figura 2: Valeriana flor, folha e raiz

Fonte: Imagens da internet. Disponivel em:
:<https://www.criasaude.com.br/N2165/fitoterapia/valeriana.html>. Acesso em:
21/06/2017.

Pertencente a familia Valerianaceae é uma planta herbacea

perene, cujas partes utilizadas sdo suas raizes e rizomas (FETROW e
AVILA, 2000).

De acordo com Corréa, Batista e Quintas (1998), a Valeriana

apresenta inimeras raizes fibrosas, suas flores sdo rosadas pequenas €
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pouco viscosas, suas folhas sdo opostas oblongas ou lanceoladas, sem
estipulas e com rizoma amarelo, é uma planta que se adapta a qualquer

tipo de solo.

Figura 3: Detalhes morfologicos da Valeriana officinalis

Fonte: Imagens da internet. Disponivel
em:http://mahoutatsuryu.blogspot.com.br/2014/04/valeriana-valeriana-
officinalis. Acesso em: 21/06/2017.

A parte da planta com atividade farmacoldgica sdo as raizes e
rizomas, cuja composicdo apresenta valepoitriatos  (valtrato,
dihidrovaltrato), terpenos (acido valerianico e valenol) alcaloides
(chantina e valeriana) entre outros (CORREA; BATISTA; QUINTAS,
1998).

Estudos dos Ultimos 120 anos mostraram que 0S COMpostos mais

populares responsaveis pela acdo da Valeriana sdo os valepotriatos,


http://mahoutatsuryu.blogspot.com.br/2014/04/valeriana-valeriana-officinalis
http://mahoutatsuryu.blogspot.com.br/2014/04/valeriana-valeriana-officinalis
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baldrinais e terpenoides nao volateis, bem como alguns outros membros
do 6leo essencial. (FERNANDEZ et al., 2003).
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Figura 4: Estruturas moleculares de compostos ativos em valeriana
incluindo Valtrate (como exemplo de valepotriates); baldrinal;
valeranona; (+) hidroxipinoresinol, &cido valerénico; 6-metilapigening;
hesperidina e linarin.
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Fonte: FERNANDEZ, Sebastian et al. Sedative and sleep-enhancing properties
of linarin, a flavonoid-isolated from Valeriana officinalis. Pharmacology,
Biochemistry And Behavior, Buenos Aires, v. 2004, n. 77, p.309-404, 4 dez.
2003.Disponivel em:
<https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/42198192/Sedative_and_
sleep-enhancing_properties_20160206-14055-
166kvhs.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&EXxpires=15
09205908&Signature=6BTzLIPh2DbLKzmVEZXmgByQ4D8=&response-
content-disposition=inline; filename=Sedative_and_sleep-
enhancing_properties.pdf>. Acesso em: 28 out. 2017.
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Fetrow e Avila, (2000) apresentam que:

“a maioria dos pesquisadores atribuem o efeito
sedativo da erva mais aos valepotriados do que
aos componentes sesquiterpénicos dos 6leos
volateis; outros acreditam que o efeito seja devido
aos produtos de decomposicdo do valepotriato
(baldrinal e homobaldrinal).

3.3.1 Interacdes medicamentosas da Valeriana oficinallis

Muitas plantas tem a propriedade de neutralizar, minimizar ou
aumentar aos efeitos de outros medicamentos fitoterapicos ou
alopaticos.

Para a ANVISA

€ uma resposta farmacologica ou clinica a
administragdo de uma combinacdo de
medicamentos, diferente dos efeitos de dois
agentes dados individualmente. O resultado final
pode aumentar ou diminuir os efeitos de um ou
dos dois principios ativos, ou pode promover o
aparecimento de um novo efeito que ndo ocorreu
com um dos principios ativos sozinho. As
interacbes medicamentosas podem ocorrer entre
principio ativo-principio ativo, principio ativo-
alimentos, principio ativo-exames laboratoriais e
principio ativo-substancias quimicas.

Com relacdo a interacdo medicamentosa da Valeriana os autores

Alexandre; Bagatini; Simdes (2008) escrevem que:

os medicamentos fitoterapicos a base de valeriana
podem interagir ~ com barbitdricos e
benzodiazepinicos, provocando um aumento dos
efeitos  terapéuticos  desses  farmacos e
potencializando a depressdo do SNC.

A figura a seguir mostra os resultados de um artigo publicado

sobre os efeitos farmacoldgicos, constituintes quimicos, efeitos adversos
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e potencial de interagdo de plantas medicinais e fitoterapicos com outros
medicamentos alopaticos, em destaque a Valeriana oficinallis tema
deste estudo que apresenta forte interacdo com outros medicamentos do
SNC.

Figura 5: Revisdo sistematica em artigos publicados sobre os efeitos
farmacolOgicos, constituintes quimicos, efeitos adversos e potencial de
interacdo de plantas medicinais e fitoterapicos com outros
medicamentos alopaticos.

Tabela 1. Efeitos farmacokigicos e reagdes adversas de plantas medicinais.

Hypeicin, hyperforin

Alcakides

Aloe Vera

Fonte: Blumenthal, 2000; Fugh-Berman & Emst, 2001; Langmead & Rampton, 2001; Adusumilli et al., 2002; Scott & Elmar, 2002; Abebe, 2002.

Fonte: SILVEIRA, Patricia Fernandes da; BANDEIRA, Mary Anne Medeiros;
ARRAIS, Paulo Sérgio Dourado. Farmacovigilancia e reacfes adversas as
plantas medicinais e fitoterapicos: uma realidade. Revista Brasileira de
Farmacognosia, [s.l.], v. 18, n. 4, p.618-626, dez. 2008. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1590/s0102-695x2008000400021.

Segundo Alonso (2008) mesmo que as doses terapéuticas possam
ndo apresentar efeitos toxicos, 0 uso exagerado e continuo da Valeriana
pode causar dependéncia, e ndo é indicada seu uso concomitante com

alcool, depressores do SNC ou por gravidas e lactantes.
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4 RESULTADOS

Este trabalho teve por objetivos conhecer o perfil de pessoas
usuarias de medicamentos fitoterapicos em especial a planta Valeriana
oficinallis, e descobrir se esses usuarios faziam uso deste através de
indicacdo médica ou través do conhecimento popular, bem como saber
se conheciam suas intera¢fes com demais medicamentos.

Obtivemos 4200 questionarios dentre os quais destes 64% dos
entrevistados eram do sexo feminino e 36% do sexo masculino (grafico
1), sendo que a maioria dos entrevistados estavam na faixa etaria de 30 a
69 anos (72%) contra 26% na faixa etaria entre 18 e 29 anos e apenas
2% acima de 70 anos (grafico 2), mostrando que 0 mito em relacdo ao

fato de que apenas pessoas mais velhas fazem uso de plantas medicinais

esta errbneo.
Grafico 1 - Sexo Gréfico 2 — Idade
1-Sexo 2-ldade
M Feminino ™ Masculino m 18-29 anos
M 30-49 anos

50-69 anos
m Acima de 70 anos
2% 26%
36%

36%

Fonte: Elaborado pela autora. Fonte: Elaborado pela autora.
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Quando perguntado sobre o nivel de escolaridade, os resultados
observados foram: 43% dos entrevistados possuiam nivel superior, 35%
ensino médio, 17% ensino fundamental | e 7% ensino fundamental Il
(gréfico 3).

Grafico 3 - Escolaridade

3-Escolaridade

B Ensino fundamental | ( 12. ao 52. Ano)
M Ensino fundamental Il (62. ao 92. Ano)
Ensino Médio
B Superior ou grau maior
17%
43% 7%

33%

Fonte: Elaborado pela autora.

Sobre o costume de se fazer uso de plantas medicinais 69% dos
entrevistados responderam que ndo fazem uso enquanto que 31%
responderam que fazem uso de plantas medicinais (grafico 4). Do
percentual de entrevistados que responderam fazer uso de plantas
medicinais 62% nao conhecem a planta Valeriana oficinallis, enquanto
38% conhecem (grafico 5), Dentro os entrevistados que disseram
conhecer a planta em estudo 81% ndo costumam fazer uso dela e 19%

fazem uso da planta (gréafico 6).
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Grafico 4 — Costume dos Grafico 5 — Sobre o conhecimento
entrevistados em fazer uso de entrevistados em relacdo a planta
plantas  medicinais. Valeriana oficinallis..
4-Vocé costuma 5-Voce conhece a
fazer uso de planta Valeriana
plantas medicinais? oficinallis?
ESim mN3o ESim mNao

62%

Fonte: Elaborado pela autora. Fonte: Elaborado pela autora.

Gréfico 6 — Se o entrevistado faz
uso da planta Valeriana oficinallis.

6-Vocé faz uso da
planta Valeriana
oficinallis?

B Sim mN3o

Fonte: Elaborado pela autora.
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Com relagdo a forma de uso das plantas medicinais 69% dos
entrevistados fazem o uso na forma de capsulas, 10% na forma de chas e
pomadas e 4% apenas na forma de chas, 17% dos entrevistados nado
opinaram (grafico 7).

Grafico 7 — Como o entrevistado costuma utilizar essa e/ou outras
lantas.

7-Como costuma utilizar essa planta ou
outras plantas medicinais?
M Capsulas B Somente chas
Somente pomadas B Chas/pomadas e capsulas

® N3o sei/ Ndo opinou

17%

4%

0%
10%
69%

Fonte: Elaborado pela autora.

Gréafico 8 — De onde vem conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais do entrevistado.

8-De onde vem o conhecimento sobre
plantas medicinais, e/ ou especificadamente
sobre a Valeriana oficinallis?
M Cultura familiar M Indicagdo médica

Livros/TV/Internet M N3o sei/N3o opinou
24%

50%

19%
7%

Fonte: Elaborado pela autora.
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Quando perguntado sobre de onde vem o conhecimento do
entrevistado sobre o uso das plantas medicinais 50% relatou ser da
cultura familiar, 19% de livros/TV/internet, apenas 7% fazem uso
através de prescricdo médica e 24% nao opinaram (grafico 8). Sobre a
finalidade de uso planta Valeriana oficinallis, 55% declararam ndo saber
para que ela serve e 45% disseram saber para que ela é usada (gréfico
9). Assim sobre qual seria a acdo da planta em estudo, 36% dos
entrevistados responderam que a planta Valeriana oficinallis tem
propriedades calmantes, 17% acham que ela é usada para distarbios do
sono e 7% relatam que ela é usada para ansiedade, e 40% nao opinaram
(gréfico 10). Na pergunta sobre a interacdo medicamentosa desta planta
0s entrevistados se mostraram unanimes em responder desconhecer
qualquer interacdo dela ligada ao uso de outros medicamentos ou
fitoterapicos (grafica 11), resposta que se mostra preocupante visto que
toda planta também pode interagir tanto com outras quanto com

medicamentos conforme foi visto nas literaturas estudadas.

Gréafico 9 — O uso da planta Valeriana oficinallis.

9-Vocé sabe para qual finalidade serve a
planta Valeriana oficinallis?

ESim ®Nao

Fonte: Elaborado pela autora.
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Gréfico 10 — Para quais finalidades se usa a planta Valeriana oficinallis.

10-Se sim, quais seriam?

B Calmante B Ansiedade
= SEDATIVO M Distubios do sono

m N3o sei/N3o opinou

17%_ 0% 7%

Fonte: Elaborado pela autora.

Gréafico 11 — O entrevistado conhece a interagdo medicamentosa
Valeriana oficinallis.

da

11- Vocé conhece as interagao desta planta
com outros medicamentos e/ou plantas?

B Sim ®N3o

0%

Fonte: Elaborado pela autora.
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5 CONCLUSAO

O presente trabalho tinha como objetivo conhecer o uso das
plantas medicinais com relagdo a cultura popular e assim como retrata
Luca et al. (2014) “o acumulo de informagdes transmitidas ao longo do
tempo € inevitavel, e ndo possui um registro e sim em forma de uma
comunicacdo oral”, e isso pode se observar com os resultados obtidos
gue mostraram a maioria das pessoas utilizando as plantas pela cultura
adquirida. Também se pode observar que a segunda forma de busca pelo
conhecimento das plantas esta ligada ao fato das informac@es estarem
bem acessiveis sobre o uso de plantas medicinais em varios meios de
comunicacao, principalmente a internet como menciona Bett (2013) em
seu trabalho. Dessa forma conclui-se que os resultados obtidos estdo em
acordo com a literatura e os resultados esperados.

Outro ponto estudado era para avaliar o conhecimento popular
em relacdo a planta Valeriana oficinallis observando seus aspectos
terapéuticos e interacdes medicamentosas, 0 que se obteve com a
pesquisa é que se trata de uma planta pouco conhecida diante desse fato
os resultados ndo puderam ser conclusivos. Mesmo assim observou-se
gue em relacdo com a planta estudada tanto como demais plantas
medicinais, os entrevistados mostraram desconhecer suas interagdes
medicamentosas.

Com a obtencdo dos resultados encontrados surgiu o interesse
de se aprofundar mais sobre a questdo interacdo medicamentosa das
plantas medicinais usadas popularmente, e a ideia da producdo de
folders informativos para ser distribuida a populacdo com informacdes a

respeito. Ainda pesquisando sobre a possivel forma da produgéo desses
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folders e distribuicdo nas redes de farmacias locais e posto de salde, em
conversa com a Secretdria de Salde do municipio e médicos do
Programa de Salde da familia descobriu-se que existe um Programa do
Ministério da Saude chamado “Uso de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos para Agentes de Saude”, que tem por objetivo qualificar os
agentes da saude para informar a populacdo sobre o uso adequado, as
interacdes e formas de preparo das plantas medicinais.

Contudo este programa ndo estd em funcionamento em nosso
municipio e arredores por falta de incentivo e pessoal qualificado, dessa
forma fica a sugestdo da graduanda para a promocéo deste programa na
cidade.
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ANEXO A — Questionario aplicado para coleta de dados

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS
BIOLOGICAS

Questionario sobre conhecimento popular em relagdo a planta
Valeriana oficinallis na cidade de Sombrio, regido sul de Santa Catarina,
observando seus aspectos terapéuticos e toxicoldgicos, como requisito para
elaboracdo do trabalho final para obtencdo do titulo de Licenciado em
Ciéncias Bioldgicas.

*As respostas aqui selecionadas tem carater educacional sendo de
inteiro sigilo.

1- Sexo
() Masculino
() Feminino

2- ldade
() 18-29 anos
() 30-49 anos
() 50-69 anos
() Acima de 70 anos

3- Escolaridade
() Ensino fundamental I ( 18 ao 5% Ano)
(') Ensino fundamental 11 (62 ao 92. Ano)
( ) Ensino Médio
(') Superior ou grau maior

4- Vocé costuma fazer uso de plantas medicinais?
() Sim ( ) Néao

5-  Vocé conhece a planta Valeriana oficinallis?
() Sim () Néo



8-

9-

10-
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Vocé faz uso da planta Valeriana oficinallis?
() Sim ( ) N&o

Como vocé costuma utilizar essa planta?
( ) Cépsulas
( ) Somente como chés
() Somente como pomadas
( ) Chas e pomadas
(') Ndo sei/Néo opinou

De onde vem seu conhecimento sobre plantas medicinais,
especificadamente sobre a Valeriana oficinallis.

() Cultura familiar

(') Indicacéo médica

(') Livros/ TV/ internet

() Ndo sei/N&o opinou

Vocé sabe para qual finalidade a planta Valeriana oficinallis
serve?
() Sim ( ) Néo

Quiais seriam?
() Calmante
( ) Ansiedade
() Sedativo
() Distarbios do sono
() Néo sei/N&o opinou

11- Vocé conhece as interagfes desta planta com outros
medicamentos e/ou plantas?
() Sim ( ) Néo
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ANEXO B — Modelo de folder informativo

10 Mandamentos
para o bom uso
das PLANTAS

MEDICINAIS

conservar;
« Que parte da planta usar.

utilizar;
+ Como preparar;
« Como usar;
« Quanto usar;
= Conhecer toxicidade;
» Saber identificar.

* As plantas sdo conhecidas na|

comunidade através dos seus|
nomes populares;

Muitas vezes uma mesma
planta possui varios nomes
populares, dependendo da
regido, o que pode gerar
confusdo; . ines,
plants inteira, frutes &
sementes;

capim-limao Existem diferenioe métodos de preparar as plantas,
€ importante apresenta um | como: Infusko, decoceso, etc.
compreendermos que para

cada planta existe um nome
dientifico correspondente ao

seu registro.

LAl Esite o s de vasihas de fem, akuinio, cobre
lembra 0 iMa0; | B i a e s ok, (e poasa
enquanto o serlevada aofogo), porcslana ou bamo. Eimportanis
aroma da fambém ssber @ quantidada da planta a usar no

MOV Citronela 6 bem | ™
Capim-cidreira intenso (lembra

i

eucalipto).

Fonte: Elaborado pela autora



